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С юбилейным днём рож-
дения долгожительницу 
приехали поздравить за-
меститель главы адми-
нистрации МР «Улья-
новский район» Тамара 
Курбакова, заведующий 
отделом социальной за-
щиты населения адми-
нистрации муниципа-
литета Юлия Ульяшина, 
глава администрации СП 
«Село Поздняково» Лю-
бовь Митрохина.
Тамара Васильевна 

вручила женщине по-
здравительные адреса 
Президента РФ Влади-
мира Путина, губерна-
тора Калужской области 
Владислава Шапши, по-
здравление главы адми-
нистрации муниципали-
тета, подарок и гостинец 
к чаю. Сладкий подарок 
и поздравление вручила 
женщине от администра-
ции сельского поселения 
Любовь Митрохина. 
Анастасия Петровна 

тепло встретила гостей, 
которые от души поздра-
вили её со столь знаме-
нательной датой, сказали 
в её адрес добрые слова, 
пообщались с ней.
На юбилей мамы при-

ехал сын Анатолий, ко-
торый проживает в Вол-
гоградской области. Это 
стало приятным сюрпри-
зом для Анастасии Пе-
тровны.
Анастасия Симутина 

рассказала гостям о сво-
ей трудовой жизни, о се-
мье, в которой родилась 
и выросла, о своих детях 
и внуках.
Её родители воспиты-

вали семерых детей, что 
не было редкостью в те 
далёкие годы. Это была 
семья сельских тружени-

Здесь она родилась, здесь 
много лет трудилась в род-
ном колхозе. Таких людей, 
как она, немало в нашем 
районе. Их судьбы во мно-
гом схожи, ведь всех их 
объединяет безграничная 
любовь к родному краю, 
трудолюбие, жизненная му-
дрость и красота души.
Недавно Екатерина Ки-

рюхина отметила свой 80-
летний юбилей. В этот день 
она принимала поздравле-
ния от своих родных людей 
– детей, внуков. Женщина 
всегда рада приезду близ-
ких. И эта встреча ей была 
особенно приятна.
Екатерине Андреевне 

вспомнились различные 
фрагменты из трудовой жиз-
ни. 13-летним подростком 
она впервые поехала вместе 
с другими односельчанами 
на торфоразработки. Труди-
лись в тяжёлых условиях. 
Девушка старалась не отста-
вать от взрослых, работать 
на совесть – семье нужны 
были средства к существо-
ванию (послевоенные годы 
были трудные, голодные, а 
глава семьи – её отец погиб 
на фронте).
Потом у Екатерины Ки-

рюхиной началась трудовая 
деятельность – она, как и 
многие селяне, работала в 
родном колхозе (сначала 
в бригаде, затем дояркой). 
О Грынской молочно-
товарной ферме, на которой 
трудилась женщина, всегда 
ходила добрая слава. Кол-
лектив животноводов этой 
МТФ часто завоёвывал 
первые места во внутрикол-
хозном социалистическом 
соревновании. Среди ма-
стеров машинного доения 
Екатерина Андреевна часто 

ЛЮДИ ЗЕМЛИ УЛЬЯНОВСКОЙ. ЮБИЛЕИ

Годы доброту не унесли…
7 ноября отметила свой 90-летний юбилей жительница д. Верхняя Передель 

Анастасия Петровна СИМУТИНА

Не старит душу 
возраст
Живёт в д. Грынь скромная труженица 

Екатерина Андреевна КИРЮХИНА 
была передовиком произ-
водства. Она всегда труди-
лась с «огоньком».
За добросовестный труд и 

высокие надои труженица 
не раз награждалась грамо-
тами, благодарственными 
письмами, премировалась 
подарками руководства кол-
хоза. В её бытность пред-
седателями хозяйства в 
разные годы были Михаил 
Нефёдов, Николай Рогов, 
Лидия Кирюхина и другие. 
В большом коллективе ра-
ботали многие люди, до-
стойные уважения за труд. 
Они не мыслили другой 
жизни, хотя порой приходи-
лось нелегко.
Как бывший малолетний 

узник фашистской нево-
ли, Екатерина Андреевна 
награждена юбилейными 
медалями в честь славных 
памятных дат.
Вместе с супругом Фё-

дором Григорьевичем они 
вырастили двоих сыновей. 
В настоящее время Екате-
рина Кирюхина проживает 
одна (три года назад умер её 
муж). Но дети не оставляют 
маму без внимания и забо-
ты - часто навещают её, по-
могают во всём. Женщина 
трудится на огороде, держит 
на подворье кур, ухаживает 
за пчелосемьями, поддер-
живает в доме порядок. Она 
радуется встрече с внуками, 
есть уже и правнуки.
По-прежнему Екатерина 

Андреевна доброжелатель-
ная, отзывчивая, приветли-
вая, жизнелюбивая. Такой её 
знают все, кто с ней знаком.
Пусть время не старит её 

душу, а грядущие годы бу-
дут светлыми для неё и до-
рогих ей людей.

Людмила Саложенкина.

ков. С детства приобщи-
лась к труду и Анастасия 
Петровна. Свои коррек-
тивы внесла в размерен-
ный уклад жизни селян 
Великая Отечественная 
война, которая многим не 
дала учиться, трудиться и 
спокойно жить на своей 
малой родине. Настя вме-
сте с матерью, сёстрами-
братьями и другими 
односельчанами поздней 
осенью 1941 года были 
угнаны немцами в Ор-
ловскую область. Домой 
вернулись лишь после 
освобождения района от 
немецко-фашистских ок-
купантов. Казалось, тре-
воги и невзгоды позади. 
Но многим селянам, как 
и семье нашей героини, 
пришлось приспосабли-
вать под временное жи-
льё и обустраивать зем-
лянки – почти все дома 
были сожжены и разру-

шены, не хватало про-
дуктов питания, тёплой 
одежды, обуви.
Повзрослев, Анастасия 

стала ездить в летний се-
зон на торфоразработки.
- Осенью-зимой и вес-

ной я работала в колхозе, 
а летом – на торфе. Пять 
раз ездила на заработки, 
труд был тяжёлый. Мно-
гие жители района рабо-
тали на торфяниках в то 
время, - рассказывает со-
беседница.
Анастасия Петровна бо-

лее сорока лет трудилась 
в колхозе «Имени ХХI 
партсъезда». За добро-
совестный труд сниска-
ла уважение руководства 
хозяйства. Имеет много 
почётных грамот, благо-
дарностей. Награжда-
лась значками «Ударник 
коммунистического тру-
да», «Победитель социа-
листического соревнова-

ния», является ветераном 
труда. Вырастила и вос-
питала двух сыновей – 
Александра и Анатолия. 
К сожалению, Александр 
рано ушёл из жизни. 
Многие жители нашего 
района хранят светлую 
память об Александре 
Алексеевиче – фельдше-
ре скорой помощи рай-
онной больницы. Сын 
Анатолий по возможно-
сти приезжает к маме, в 
отчий дом, хотя живёт 
далеко от родных мест. 
У Анастасии Петровны 
есть внуки, правнуки – 
всех она любит и радует-
ся их приезду.
Несмотря на почтенный 

возраст, женщина трудит-
ся на огороде, выращи-
вает картофель, другие 
овощи. И хотя проживает 
она одна в своём доме, 
её не оставляют один на 
один с проблемами внуч-
ка Ольга из Ульянова, 
односельчанка Валенти-
на Тишкина. Если нужно 
пожилой женщине ку-
пить лекарства, продукты 
питания, оформить доку-
менты, принести воды, - 
они всегда спешат к ней 
на помощь.
Анастасия Петровна в 

свои 90 лет выглядит мо-
лодцом – добродушная, 
общительная, приветли-
вая, всегда рада гостям в 
своём доме. Её красивая, 
светлая душа, доброта не 
подвластна годам.
Женщину очень обрадо-

вал визит гостей из рай-
центра. Она долго благо-
дарила их за внимание, 
гостинцы и подарок и 
просила приезжать к ней 
ещё.

Людмила Николаева.
Фото автора.

Губернатор Владислав Шапша провёл рабочую встречу 
с сопредседателями Оргкомитета научных чтений памя-
ти П.Л. Чебышева – директором Федерального научного 
центра Научно-исследовательский институт системных 
исследований Российской академии наук (ФГУ ФНЦ НИ-
ИСИ РАН) Сергеем Власовым и директором Сургутского 
филиала этого учреждения Валерием Галкиным.
Целью встречи стало обсуждение мероприятий, приуро-

ченных к 200-летию со дня рождения великого математи-
ка, академика Пафнутия Львовича Чебышева.
Владислав Шапша отметил, что Калужский край славен 

многими именами выдающихся учёных, одним из самых 
известных среди них стал Пафнутий Львович Чебышев. 
Русский математик и механик, академик Петербургской 
академии наук является Почётным гражданином Калуж-

ОФИЦИАЛЬНО
Калужская область готовится отметить 200-летие Пафнутия Львовича Чебышева 

ской области. Он родился и провёл своё детство в Боров-
ском уезде Калужской губернии. В память о нём названа 
улица в Калуге, в селе Спас-Прогнанье Жуковского райо-
на, где у Чебышевых было имение, создана школа-музей. 
В области утверждены премии и стипендии имени П.Л. 
Чебышева, которые с 2001 года вручаются молодым учё-
ным за достижения в научно-исследовательской деятель-
ности и успехи в учёбе.
Российская научная общественность также чтит па-

мять великого российского математика П.Л. Чебышева. 
В течение последних 25 лет ФГУ ФНЦ НИИСИ РАН 
совместно с Российским фондом фундаментальных ис-
следований, при поддержке МГУ им. М.В. Ломоносова 
и других российских организаций, а также при уча-
стии учёных из Франции, Германии, Италии, Японии 

и других стран проводят международные конференции 
и чтения, посвящённые развитию чебышевского науч-
ного наследия.
Обсудив предложения министерства образования и нау-

ки области, а также руководства ФГУ ФНЦ НИИСИ РАН, 
участники встречи достигли ряда договорённостей. 
На уровне региона будет создан оргкомитет по подготов-

ке и проведению мероприятий, посвящённых юбилею ве-
ликого учёного. Прозвучали и получили поддержку главы 
региона предложения о проведении научных конферен-
ций, расширении деятельности существующего музея, 
приведении в порядок памятных мест, связанных с име-
нем П.Л. Чебышёва.

Министерство внутренней политики
 и массовых коммуникаций Калужской области.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА
Проект бюджета прошёл публичные слушания

Прогноз для экономики региона - 
постепенное развитие

Прогноз социально-экономического развития  ре-
гиона на 2021-2023 годы озвучила и.о. заместителя 
министра экономического развития Анна Королева. 
По её словам, распространение новой коронавирус-
ной инфекции стало вызовом для экономики и со-
циальной сферы. Поэтому основой прогноза стали 
показатели текущей социально-экономической си-
туации в регионе.
Уровень безработицы в следующем году будет коле-

баться в пределах 0,8-0,7 %.
Основной бюджетообразующей отраслью экономики 

остаётся промышленный комплекс. Динамика роста 
промышленности после незначительного замедления 
в текущем году восстановится, и составит в 2021 году 
от 2,5 до 2,7 процентов.
Наибольший рост прогнозируется в производстве 

транспортных средств,  лекарственных средств, пи-
щевых продуктов, компьютеров, электронных и опти-
ческих изделий, бумаги и бумажных изделий, машин 
и оборудования.
Прогнозируется и стабильное развитие сельского 

хозяйства. Выпуск сельскохозяйственной продукции 
в 2021 году запланирован на уровне 65 млрд. рублей - 
это более 107% к 2020 году.
Активно реализуются инвестиционные проекты на 

территории особой экономической зоны «Калуга».  
Инвестиционная активность прогнозируется и на тер-
риториях опережающего социально-экономического 
развития. На сегодняшний день на территории ТОСЭР 
«Сосенский» зарегистрировано 3 резидента, в стадии 
переговоров находятся 3 компании.
В условиях ограничений, связанных с распростране-

нием новой коронавирусной инфекции, сектор малого 
бизнеса оказался в числе наиболее пострадавших. В 
Калужской области в дополнение к общероссийским 
мерам были введены налоговые льготы, развернуты 
программы прямой финансовой поддержки предпри-
нимателей. Объём оборота на малых предприятиях к 
2023 году по базовому варианту должен увеличиться 
на 16% и составить 338 млрд рублей. 

Областной бюджет:
в приоритете социальные
обязательства и нацпроекты
Основные параметры областного бюджета на следу-

ющий год представила министр финансов Валентина 
Авдеева.
По её словам, доходы региональной казны в 2021 

году составят 60 млрд. 435 млн. рублей. Министр осо-
бо подчеркнула, что в 2021-2023 годах Калужская об-
ласть сохранит статус региона - донора. Сохранится 
и социальная направленность бюджета. В эту сферу 
будет направлено 40 млрд. 775 млн. рублей.
Так, расходы на реализацию госпрограммы «Со-

циальная поддержка граждан в Калужской области» 
составят 6 млрд. 888 млн. рублей. 150 млн. рублей 
будет выделено на обеспечение жильём многодет-
ных семей.
На реализацию госпрограммы «Семья и дети Ка-

лужской области» предусмотрены средства в объёме 
3 млрд. 652 млн. рублей, в том числе на обеспечение 
социальных выплат, пособий, компенсаций детям и 
семьям с детьми – 2 млрд. 884 млн. рублей, обеспече-

ние детей-сирот жильём - 156 млн. рублей. На обеспе-
чение льготных категорий граждан лекарственными 
препаратами предусмотрены средства свыше 1 млрд. 

705 млн. рублей.
При этом регион не толь-

ко выполнит все принятые 
социальные обязательства, 
но и реализует мероприя-
тия региональных про-
ектов, сформированных 
в рамках национальных 
проектов.  В целом расхо-
ды на реализацию нацио-
нальных проектов в 2021 
году составят 10 млрд. 369 
млн. рублей.
Продолжится реализация 

государственной програм-
мы «Формирование совре-
менной городской среды 
в Калужской области», на 
неё в 2021 году предусма-
триваются средства в сум-

ме 490 млн. рублей.
По подпрограмме «Чистая вода в Калужской обла-

сти» заложено 786 млн. рублей.
Расходы на дорожную отрасль составят 4 млрд. 777 

млн. рублей.
Учитывая положительный опыт инициативного бюд-

жетирования, на следующий год в бюджете на эту про-
грамму предусмотрены 150 млн. рублей.

Геннадий Новосельцев
подвёл итоги обсуждения
проекта областного бюджета
на 2021 год:

- Бюджетный процесс в Калужской области прохо-
дит в плановом режиме. Сегодня завершились публич-
ные слушания. Депутаты задали много вопросов.
 В целом главный финансовый документ мы прини-

маем достаточно сбалансированным. Это результат 
той экономической политики, которая проводилась 
Анатолием Артамоновым, и которую сейчас продол-
жает губернатор Владислав Шапша.
64 процента расходов – это социальная сфера. Более 

10 млрд – медицина. Более 11 млрд – социальные про-
граммы. Все обязательства, которые область на себя 
взяла по социальным выплатам, пособиям, будут в пол-
ном объёме выполняться.
Это, несмотря на то, что уже в этом году неза-

планированные расходы на борьбу с коронавирусом 
составляют порядка 1 млрд рублей. В первом чтении 
бюджет будет рассмотрен областным парламентом 
19 ноября. До этого момента, мы договорились с ми-
нистерством финансов о том, что проинвентаризиру-
ем ещё раз наказы избирателей. И самые актуальные 
обязательно отразим в бюджете. Это и газификация, 
и программа «Чистая вода», и дорожное строитель-
ство, и развитие инфраструктуры и все остальные 
пожелания людей.
Одна из основных задач на следующий год - это про-

должение борьбы с коронавирусом и поддержка граж-
дан в условиях продолжающейся пандемии, - подчер-
кнул Председатель Законодательного Собрания Генна-
дий Новосельцев.

Александра Гаврилова.

12 ноября в Законодательном Собрании региона состоялись публичные слушания по проекту 
областного бюджета на 2021 год и плановый период 2022 и 2023 годов. Их провела предсе-
датель профильного комитета Ирина Яшанина. В слушаниях принял участие председатель 
регионального парламента Геннадий Новосельцев

ОФИЦИАЛЬНО
Анонс
Молодых калужан
приглашают принять
участие в этнокультурном 
конкурсе «Диалог культур»
С 9 по 28 ноября в рамках госпрограммы «Реализация 

государственной национальной политики» проводится 
молодёжный этнокультурный конкурс «Диалог культур», 
организатором которого выступает Федеральное агент-
ство по делам национальностей России.
К участию приглашаются молодые люди, которые зани-

маются творчеством с использованием уникальных тра-
диционных техник, инструментов, приёмов и навыков на 
национальных и русском языках.
В рамках конкурса предусмотрено восемь номинаций: 

«Рисунок на национальную тематику», «Декоративно-
прикладное искусство», «Национальные виды спорта», 
«Национальный костюм», «Блюдо национальной кухни», 
«Национальная песня», «Национальный танец», «Нацио-
нальный фольклор».
Программа состоит из двух этапов: отборочного и об-

разовательного. Для участия в отборочном этапе необхо-
димо записать видео-презентацию (длительностью до 3-х 
минут) своего номера в национальном костюме и опубли-
ковать на официальном сайте https://www.dialogculture.ru/ 
по 22 ноября.
По итогам первого тура будет отобрано 150 работ для 

участия в образовательной программе проекта, которая 
состоится в период с 24 по 28 ноября в онлайн-формате. 
Известные спикеры, популярные тренеры и знаменитые 
гости проведут эстафеты, челленджи, лекции, тематиче-
ские встречи. Для участников также запланировано он-
лайн посещение театров и музеев.

Молодёжь приглашают
к участию в конкурсе
«Медиа.Дети»
Конкурс «Медиа.Дети» организован Автономной не-

коммерческой организацией дополнительного профес-
сионального образования «Среднерусская академия 
современного знания» в рамках реализации проекта 
Фонда Президентских грантов Школа медиаграмотно-
сти «Про контент».
Конкурс проводится по номинациям: «Сюжет и фото-

графия», «Мой видеоблог для всех», «События моими 
глазами», «Приз зрительских симпатий». К участию 
приглашаются подростки и молодёжь в возрасте от 13 
до 18 лет. Заявки принимаются с 1 ноября по 27 дека-
бря 2020 года. Подробная информация на сайте: http://
mediakaluga.ru/, а также в группе ВКонтакте: vk.com/
mediakaluga. 

Свободный коечный фонд 
Калужской области
составляет 22,6 %
12 ноября губернатор области Владислав Шапша в ре-

жиме видеоконференцсвязи провёл заседание рабочей 
группы регионального штаба по предупреждению завоза 
и распространения новой коронавирусной инфекции.
По оперативной информации министерства здравоох-

ранения региона, за последние сутки число подтверж-
дённых случаев заражённых коронавирусом на терри-
тории региона увеличилось на 134 и достигло 13482. 
Выздоровели с начала пандемии 10348 человек, из них 
за сутки – 137. В настоящее время на лечении в больни-
цах находятся 1654 пациента, в том числе на инвазив-
ной ИВЛ - 13, на неинвазивной ИВЛ - 32, на кислород-
ной поддержке – 970. За последние сутки в больницы 
поступило 116 человек, 108 пациентов выписано.
В медицинских организациях области развёрнуто 

2138 инфекционных коек. Свободный коечный фонд 
составляет 22,6 % или 484 койки.
По информации министра здравоохранения области 

Алана Цкаева, медицинские организации необходимы-
ми противовирусными препаратами и антибиотиками 
для лечения пациентов в условиях стационара обеспе-
чены. Дефицита наиболее назначаемых лекарств в ап-
теках региона не имеется.
В ходе заседания также обсуждался вопрос о строи-

тельстве корпуса для пациентов с коронавирусной ин-
фекцией на территории Калужской областной инфек-
ционной больницы. В настоящий момент уже опреде-
лён участок под его размещение.

Министерство внутренней политики
 и массовых коммуникаций Калужской области.
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Особенностью нашего 
времени является глоба-
лизация социальных про-
цессов, вовлечение в них 
большого количества групп 
людей разных мировоззре-
ний и культур. Это требует 
новых подходов к социаль-
ному управлению во всех 
сферах общества и госу-
дарства, особенно создание 
адекватной и устойчивой 
системы государственной 
безопасности. Сегодня, как 
показывает действитель-
ность, мы не защищены 
должным образом от внеш-
них манипуляций и, как 
свидетельство - развитие в 
российском обществе идео-
логий экстремизма и терро-
ризма, нравственная дегра-
дация нашей молодёжи.
Современный экстремизм 

и терроризм представляют 
собой разветвлённую и хо-
рошо отлаженную систему, 
обладающую огромными 
финансовыми и людскими 
ресурсами, управляемую из 
международных центров. 
Экстремизм и терроризм 
многогранен в своих фор-
мах, маскируется и прикры-

АКТУАЛЬНО
Гражданское общество в противодействии экстремизму и терроризму

вается различными идеоло-
гическими и политически-
ми доктринами, в том числе 
религией. Экстремизм и 
терроризм наносят непопра-
вимый вред устоявшимся 
общественным ценностям 
человечества, оказывают 
существенное негативное 
влияние на «чувство защи-
щённости человека.
Противодействие терро-

ризму и экстремизму в Рос-
сийской Федерации - это 
одна из наиболее важных 
задач обеспечения безопас-
ности на государственном 
уровне. Как отметил Пре-
зидент Российской Федера-
ции В.В. Путин, экстремизм 
и терроризм превратился 
в одну из наиболее острых 
угроз жизненно важным ин-
тересам личности, общества 
и государства.
Экстремизм и его крайняя 

форма - терроризм - это не 
локальная и даже не регио-
нальная проблема сегодня, а 
уже достаточно масштабное 
общероссийское явление.
Профилактика экстремиз-

ма и терроризма - это не 
только задача государства, 

но в немалой степени, это 
задача и представителей 
гражданского общества. 
Эта работа зависит от чёт-
кой позиции политических 
партий, общественных и 
религиозных объединений, 
отдельных граждан. В на-
шей стране профилактика 
экстремистских проявлений 
должна рассматриваться как 
инструмент установления 
гражданского мира и объ-
единения усилий граждан 
России в восстановлении и 
укреплении экономического 
и политического потенциала 
нашей страны.
В Российской Федерации 

законодательно запрещает-
ся создание и деятельность 
общественных и религи-
озных объединений, иных 
организаций, цели или дей-
ствия которых направлены 
на осуществление экстре-
мистской деятельности. Но 
экстремизм и терроризм 
быстро изменяются, осваи-
вают всё более опасные и 
разрушительные методы. 
Поэтому особо важна орга-
низация слаженной работы 
государственных учреж-

дений, общественных и 
религиозных организаций 
на всех уровнях системы 
государственного управле-
ния и общественной дея-
тельности. Без целенаправ-
ленной и согласованной 
работы этих двух систем 
невозможно бороться с экс-
тремизмом и терроризмом, 
невозможно воспитание 
молодого поколения в духе 
патриотизма и веротерпи-
мости, что необходимо для 
обеспечения безопасности 
общества в целом.
Сейчас экстремизм и терро-

ризм, в какой бы форме они 
не представлялись, являют-
ся одной из самых опасных 
общественно-политических 
проблем, требующих неза-
медлительного решения.
В соответствии с Федераль-

ным Законом № 131 «Об 
общих принципах организа-
ции местного самоуправле-
ния в РФ» муниципальные 
образования участвуют в 
профилактике терроризма и 
экстремизма, а также в ми-
нимизации и ликвидации 
проявлений терроризма и 
экстремизма в границах му-

ниципального образования.
Приоритетными в этой ра-

боте являются предупреди-
тельные меры. Эту работу 
можно успешно проводить 
только совместными уси-
лиями глав администра-
ций, правоохранительных 
органов, при содействии 
трудовых коллективов и 
общественности. Поэтому 
задачи всех государствен-
ных структур, органов мест-
ного самоуправления, обще-
ственных объединений, 
религиозных организаций, 
всех слоёв населения – вме-
сте, сообща бороться с этим 
злом. Главное, работать на 
опережение, чтобы потом не 
бороться с последствиями.
Для победы над экстремиз-

мом и терроризмом, избав-
ления от этого опаснейшего 
негативного социального 
явления необходимо объе-
динение всех сил общества, 
разумное их использование, 
духовно-нравственная и 
психологическая работа с 
молодёжью. Важна посто-
янная и комплексная работа 
по профилактике преступ-
ности, наркомании, экстре-

мизма, безнадзорности и 
правонарушений, особенно, 
в молодёжной среде.
Участие гражданского об-

щества в противодействии 
экстремизму и терроризму 
состоит в том, чтобы рас-
крыть назначение и сущ-
ность того, что выдаётся 
за «конфликт», а по сути, 
является преступностью и 
бандитизмом.
Гражданскому обществу 

важно осознать, что экс-
тремисты, террористы и их 
пособники живут в самом 
этом обществе, подверже-
ны его информационному, 
эмоциональному и психо-
логическому воздействию. 
А само это информационно-
психологическое влияние 
общества может быть по 
своей форме различным. 
Важно, чтобы это воздей-
ствие и влияние было на-
правлено на нетерпимость к 
любому роду и виду прояв-
ления ненависти и насилия 
внутри общества, обличе-
ние преступной сущности 
экстремизма и терроризма.

АТК администрации 
МР «Ульяновский район».

До изобретения произ-
водства сахара потреб-
ность человека в сладком 
удовлетворялась исключи-
тельно за счёт натуральных 
продуктов - ягод, фруктов, 
мёда. Первыми сахар стали 
экспортировать индийцы, 
которые получали его из са-
харного тростника. На рус-
скую территорию сахар по-
пал в XI-XII веке. Сладкие 
коричневые крупицы были 
доступны исключительно 
аристократии. С 1809 года 
на русской земле началась 
эпоха самостоятельного воз-
делывания сахара из отече-
ственного сырья - сахарной 
свёклы. Это способствовало 
значительному удешевле-
нию продукта. В XIX веке 
европейцы употребляли 2 кг 
сахара в год на душу населе-
ния, к 1920 году - 17 кг, а в 
2000 году - уже 37 кг.
Уже тогда появились ав-

торитетные исследования о 
разрушительном действии 
на человеческий организм 
сладких белых крупиц, но 
они никого особо не волно-
вали. С ростом количества 
употребления сахара чело-
вечество пришло к сахарной 
зависимости, колоссально-
му росту ожирения и сопут-
ствующих болезней. Ока-
зывается, сладкие продук-
ты вызывают привыкание. 
После попадания внутрь 
сладость стимулирует вы-
работку гормона дофамина. 
Он стимулирует центры 
удовольствия и заставляет 
нас чувствовать радость и 
прилив энергии. Организм 
привыкает к лёгкому спо-
собу удовлетворения своих 
потребностей и буквально 
заставляет человека есть 
больше сладкого.

ЗДОРОВЬЕ

Осторожно, если любишь сладенькое!
Как бы в наказание за та-

кой сладкий образ жизни 
по планете распространя-
ется заболевание под назва-
нием «сахарный диабет». 
Справедливости ради надо 
сказать, что это относится 
только к диабету второго 
типа. Дело в том, что «са-
харный диабет» - это целая 
группа заболеваний, основ-
ным признаком которых 
является высокий уровень 
сахара (глюкозы) в крови. 
Но причины возникновения 
и механизм развития забо-
левания у них существенно 
различаются. Причина раз-
вития диабета первого типа 
- прекращение выработки 
инсулина. Это происходит 
из-за гибели b-клеток под-
желудочной железы - они 
разрушаются собственной 
иммунной системой. Точная 
причина такой агрессии им-
мунитета, направленной на 
собственный организм, до 
сих пор неизвестна. Чаще 
всего этот тип диабета воз-
никает в детском, подрост-
ковом или юношеском воз-
расте (до 30 лет).
Соотношение больных, 

живущих с сахарным диабе-
том 1 типа, составляет менее 
10% среди всех людей с са-
харным диабетом.
Наибольшее распростра-

нение получил сахарный 
диабет второго типа, при 
котором гормон инсулин 
какое-то время вырабаты-
вается бета-клетками под-
желудочной железы, но он 
циркулирует в крови, по-
тому что не может попасть 
в клетки. В возникновении 
сахарного диабета второго 
типа значительную роль 
играет образ жизни и пита-
ния человека.

В мире страдают сахарным 
диабетом почти полмилли-
арда человек, в РФ на нача-
ло 2019 года было 4,8 мил-
лиона больных. А сколько 
людей ещё не знают о своей 
проблеме. Раньше, чтобы 
распознать заболевание при-
ходилось пробовать мочу на 
вкус, сейчас же для этого 
надо сдать кровь на анализ 
на содержание глюкозы.
У здорового человека уро-

вень глюкозы в крови нато-
щак (в утренние часы, после 
ночного голодания в течение 
8-14 часов) не превышает 
6,1 ммоль/л, а через 2 часа 
после приёма любой пищи 
не превышает-7,8 ммоль/л.
Единицы измерения 

«ммоль/л» (миллимоль на 
литр) применяются в боль-
шинстве стран мира.
В некоторых странах также 

используются единицы из-
мерения мг/дл (миллиграмм 
на децилитр) или мг/% (мил-
лиграмм в процентах), что 
является эквивалентом.
Пересчитать ммоль/л в мл/

дл можно при помощи коэф-
фициента 18: 5,5 ммоль/л х 
18 = 100 мг/дл; 100 мг/дл: 18 
= 5,5 ммоль/л.
Для сахарного диабета 1 

типа характерна «яркая» 
клиническая картина начала 
заболевания с выраженными 
симптомами гипергликемии: 
слабость, жажда, выделение 
большого количество мочи, 
наличие ацетона в моче, за-
пах ацетона в выдыхаемом 
воздухе, иногда - кома. Са-
харный диабет 1типа воз-
никает у детей, подростков, 
молодых людей до 30 лет.
Сахарный диабет 2 типа 

развивается преимуще-
ственно у взрослых (как 
правило, после 40 лет), 

хотя в настоящее время это 
заболевание всё чаще диа-
гностируют и у молодых. У 
людей с данным видом диа-
бета очень часто бывает из-
быточный вес.
Имеет место наследствен-

ность. Характерна высокая 
распространённость диабе-
та 2 типа среди ближайших 
родственников.
Симптомы этого вида диа-

бета развиваются постепен-
но, длительное время их 
может и не быть, часто за-
болевание диагностируется 
случайно или при диспан-
серном обследовании. 
Повышенное содержание 

глюкозы в крови приводит к 
нарушению всех видов об-
мена веществ и поражению 
крупных и мелких сосудов. 
Ему сопутствуют сердечно-
сосудистые заболевания 
(атеросклероз, артериаль-
ная гипертония, ишемиче-
ская болезнь сердца, пора-
жение сосудов глаз, ниж-
них конечностей) и другие 
состояния. Диабет значи-
тельно утяжеляет течение 
респираторно-вирусных 
заболеваний, что особенно 
стало заметно в период рас-
пространения коронавирус-
ной инфекции.
На настоящий момент са-

харный диабет и 1, и 2 типа 
- это хронические заболе-
вания, при которых полное 
выздоровление невозмож-
но. Не следует надеяться на 
обещания недобросовест-
ной рекламы, где обещают 
чудо-лекарства, которые 
попьёт человек и навсегда 
забудет о сахарном диабете. 
Эндокринологами разрабо-
таны методы эффективно-
го контроля и лечения как 
сахарного диабета 1, так и 

сахарного диабета 2 типа. 
Поэтому основная цель: на-
учиться контролировать са-
харный диабет. Это является 
гарантией снижения риска 
развития и прогрессирова-
ния осложнений, другими 
словами - гарантией долгой 
и полноценной жизни.
Поводом для незамедли-

тельного обращения к врачу 
является появление следую-
щих симптомов (или некото-
рых из них): сухость во рту, 
жажда, повышенное выде-
ление мочи, чувство голода, 
снижение или увеличение 
веса. Довольно часто первое 
обращение бывает к дерма-
тологу по поводу кожного 
зуда, особенно в области по-
ловых органов, появления 
гнойничков, фурункулов.
Иногда выявлению сахар-

ного диабета способствуют 
хирурги, видя плохое зажив-
ление ран и порезов.
Стоит обратить внимание 

также на снижение зрения.
Профилактика сахарного 

диабета играет значитель-
ную, а иногда решающую 
роль: она должна начаться с 
изменения образа жизни.
Большая роль принадле-

жит здоровому питанию.
Питание должно быть до-

вольно частым, чтобы избе-
гать чувства голода, так как 
голод приводит к перееда-
нию. Калорийность рацио-
на должна уменьшаться к 
вечеру.
Рекомендуется уменьшить 

потребление животных жи-
ров. Жирные сорта мяса, 
колбасы, сосиски, сардельки 
рекомендуется заменить на 
птицу, рыбу, менее жирные 
сорта мяса. Предпочтение 
отдать молочным продук-
там пониженной жирности, 

а также сложным углеводам 
- крупяным изделиям, не 
сдобному хлебу. Сложные 
углеводы поддерживают 
нормальный уровень глю-
козы в крови, не напрягая 
инсулярный аппарат подже-
лудочной железы.
Любителям сладенько-

го нужно быть особенно 
осторожными. Ограничить 
потребление сладкой пищи 
(простых углеводов) - са-
хара, варенья, конфет, шо-
колада, кондитерских из-
делий. Увлечение сладкими 
радостями неизбежно при-
ведёт к повышению глю-
козы в крови и отложению 
жира на боках, животе. А 
это путь к ожирению и са-
харному диабету.
Естественной сладости, 

которая кроется в расти-
тельных продуктах, (ягодах, 
фруктах) вполне достаточно. 
Да, во фруктах есть фрукто-
за, которая тоже относится к 
группе сахаров. Но фрукто-
вый состав гармонизируется 
клетчаткой, витаминами и 
минералами.
Включение в рацион бобо-

вых, зелёных листовых ово-
щей способствует нормаль-
ному углеводному обмену, 
так как они содержат такие 
элементы как хром, магний.
Запомните, что истинное 

желание сладкого всег-
да формируется в голове, 
но никогда не возникает в 
желудке. Если вы решили 
бороться с сахарной зави-
симостью, то принимайте 
последовательные и ра-
циональные решения, не 
позволяйте пищевым при-
страстиям управлять вашей 
жизнью.

Л.П. Еремина, врач
ГБУЗ КО «КО ЦОЗ и МП».
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О продлении «дачной амнистии»
Госдумой РФ одобрен и принят в первом чтении зако-

нопроект о продлении «дачной амнистии» и расширении 
действия упрощённого порядка оформления прав на объ-
екты недвижимости: дачи, земельные участки, жилые и 
садовые дома, бани, гаражи.
Дачники, имеющие неоформленную недвижимость, смо-

гут воспользоваться «дачной амнистией» до 1 марта 2026 
года. Сейчас амнистия действует до 1 марта 2021 года.
Для оформления строения достаточно наличия права на 

земельный участок - на основании технического плана и 
декларации, составленной правообладателем объекта не-
движимости. Все необходимые документы застройщик 
сможет подать в Росреестр самостоятельно. При этом стро-
ящийся объект должен отвечать параметрам объекта ИЖС, 
закреплённым в Градостроительном кодексе. Уведомлять 
или получать разрешение на строительство в муниципаль-
ных органах власти не обязательно.
За три квартала 2020 года в ведомство поступило 274 за-

явления о регистрации в упрощённом порядке прав граж-
дан на отдельные объекты недвижимого имущества.
При этом отмечается резкий скачок данного показателя 

в сентябре - 180 заявлений, что составляет почти 66 % от 
общего количества заявлений о регистрации в упрощён-
ном порядке.

Как уменьшить налог
на недвижимость
В 2020 году налог на имущество определяется исходя 

из кадастровой стоимости недвижимых объектов. Со-
ответственно, чтобы уменьшить налог, нужно снизить 
кадастровую стоимость.
В случае несогласия с кадастровой стоимостью объектов 

капитального строительства, а также земельных участков 
категории земель сельскохозяйственного назначения, на-
ходящихся на территории Калужской области, заинтере-
сованное лицо вправе обратиться с соответствующим за-
явлением в комиссию по рассмотрению споров о результа-
тах определения кадастровой стоимости при Управлении 
Росреестра по Калужской области (далее - Комиссия).
Комиссия располагается по адресу: 248019, г. Калуга, ул. 

Вилонова, д. 5 (в случае обращения посредством почтово-
го отправления) или по адресу: г. Калуга, ул. Марата, д. 7, 
к. 116, (в случае личного обращения после снятия введён-
ной в области самоизоляции).
Отметим, что Управление Росреестра по Калужской области 

не проводит кадастровую оценку объектов недвижимости. 
Для определения кадастровой стоимости недвижимости в Ка-
лужской области создано Государственное бюджетное учреж-
дение Калужской области «Центр кадастровой оценки».

РОСРЕЕСТР ИНФОРМИРУЕТ

ДАТЫ
19 ноября - 19 ноября 1942 года - Начало кон-

трнаступления советских войск под Сталингра-
дом День ракетных войск и артиллерии.

Военная история РФ.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ
В День народного единства

4 ноября в спортивном зале Заречного сельского очага культу-
ры прошёл товарищеский турнир по волейболу. Сборная команда 
с. Заречье принимала гостей - любителей бадминтона (ветеранов 
спорта) из областного центра. Результат состязаний - боевая ничья.

По окончании волейбольного турнира гости из Калуги провели 
для зареченцев мастер-класс по бадминтону.

*…..*…..*
В канун праздника в Мелиховской сельской библиотеке была 

оформлена тематическая книжная выставка, посвящённая со-
бытиям 1612 года.

Библиотекарь Галина Мосина познакомила сельских читате-
лей с событиями «Смутного времени», когда многие россияне 
примкнули к народному ополчению против польских интер-
вентов, с биографией героев на все времена гражданина Кузь-
мы Минина и князя Дмитрия Пожарского.

События того времени являются для наших современников 
примером истинного патриотизма русских людей.

*…..*…..*
В Заречном СДК экспонируется выставка рисунков воспитанников 

детской школы искусств, посвящённых Дню народного единства.
*…..*…..*

3 ноября, в канун Дня народного единства, в нашей стране 
проходила Всероссийская акция «Ночь искусств». Музеи и теа-
тры, выставочные и концертные залы, библиотеки и культурные 
клубы провели тематические мероприятия: экскурсии и поста-
новки, лекции и мастер-классы, беседы с деятелями искусства 
и открытые дискуссии, а также творческие вечера, концерты и 
многое другое.

В эти дни в рамках акции на сайте PRO.Культура.РФ проходи-
ла в режиме онлайн трансляция спектакля «Трибунал» по пьесе 
Андрея Макаёнка (Ульяновский народный театр им. Гали Пав-
ловны Лебедевой, режиссёр Валентина Лифанова).

Людмила Николаева.

Помочь птицам перезимовать и украсить памятники 
природы к Новому году новыми кормушками предлага-
ют жителям региона.
12 ноября в Синичкин день министерство природных 

ресурсов и экологии Калужской области совместно с 
Дирекцией парков объявляет старт конкурса «Столовая 
для птиц». 
Принять участие в конкурсе можно до 27 ноября 2020 

года, заполнив электронную заявку по адресу: https://
forms.gle/4A6LNvgsuxxZ8rtX7 и отправив творческие 
работы с этикеткой, на которой указано: название рабо-
ты, ФИО автора (-ов), возраст, место жительства, ФИО 
руководителя, в министерство по адресу: 248018, г. Ка-
луга, ул. Заводская, 57.
Все участники конкурса получат дипломы, а победи-

тели и призёры также получат памятные подарки.
 «Кто, безусловно, выиграет от конкурса - так это наши 

пернатые друзья-птицы, которым предстоит освоить 
красивые и функциональные кормушки, поскольку все 
работы будут установлены на территории памятников 
природы в Калуге», - рассказал исполняющий обязан-
ности министра природных ресурсов и экологии Ка-
лужской области Владимир Жипа.
С положением о конкурсе можно ознакомиться на сай-

те министерства.
Контактный телефон: 8-4842-71-99-55.
Справочно: Народный праздник Синичкин день отме-

ЭКОЛОГИЯ
Калужане к Новому году
могут сделать подарок птицам 

чается 12 ноября каждого года. В православной церкви 
это дата почтения памяти священномученика Зино-
вия и его сестры - мученицы Зиновии.
На Руси в этот день почитали синиц. Делали для них кор-

мушки и развешивали на деревья. Верили, что если синич-
ка залетит во двор, то будет счастье и достаток в доме. 
Сегодня традицию создания кормушек для синичек актив-
но поддерживает Всероссийский Союз охраны птиц.

Министерство природных ресурсов
и экологии Калужской области.

Глубоко скорбим по поводу безвременной 
смерти Шлыка Сергея и разделяем горечь 
утраты с его мамой Надеждой Сергеевной 
Шлык, а также выражаем искренние соболезно-
вания всем родным и близким покойного.

Бывшие работники бытового обслуживания
населения Ульяновского района.

Выражаем глубокие соболезнования Надежде 
Сергеевне Шлык по поводу безвременной смер-
ти её сына Сергея Александровича и разделя-
ем с ней боль невосполнимой утраты.

Моисеева, Буйнова, Зиновкина, Голубёнкова.

Выражаем глубокие соболезнования Надеж-
де Сергеевне Шлык по поводу безвременной 
смерти её сына Сергея и разделяем с ней боль 
невосполнимой утраты.

Горьковы, Горбушины.

Коллектив отдела культуры администрации 
МР «Ульяновский район» выражает глубокие 
соболезнования бывшему сотруднику Надеж-
де Сергеевне Шлык по поводу безвременной 
смерти её сына Сергея Александровича.

Выражаем искренние соболезнования родным и 
близким в связи с безвременной кончиной Шлыка 
Сергея. Смерть родного человека – это большое 
горе и тяжёлое испытание. Светлые воспоминания 
о человеке, который честно и достойно прожил свою 
жизнь, оставив после себя добрые дела, всегда бу-
дут сильнее смерти. Упокой, Господи, его душу.

Выпускники 1993 года.

Глубоко скорбим по поводу скоропостижной, 
безвременной смерти Шлыка Сергея Алек-
сандровича и выражаем искренние соболез-
нования его маме Надежде Сергеевне и сыну 
Никите. В это нелёгкое время мы разделяем с 
вами горечь невосполнимой утраты.

Писаревы, Москалёвы, Анисимовы.

Государственное предприятие Калужской обла-
сти «Калужский региональный экологический опе-
ратор» ведет постоянную работу по выявлению 
и устранению несанкционированных свалок. За 
октябрь текущего года в области ликвидировано 12 
мест несанкционированного размещения отходов, с 
территории которых вывезено около 591м3 мусора.
Ликвидация несанкционированных свалок ведется 

на основании договоров, заключенных между ГП 
«КРЭО» и органами местного самоуправления. Уже 
действуют договоры с администрациями Козель-
ского, Куйбышевского, Жуковского, Кировского, 
Дзержинского, Малоярославецкого, Юхновского, 
Мосальского, Ферзиковского, Боровского, Люди-
новского и Бабыниского районов. 
Наибольшее количество несанкционированных 

свалок ликвидировано на территории городов Жу-
ков и Сосенский, Дзержинского и Людиновского 
районов.

Ликвидация несанкционированных свалок. 
Итоги октября 2020 года

Образование несанкционированных свалок носит 
непредсказуемый характер. Вот пример свалки, 
которая была обнаружена на 47 км дороги Калуга-
Медынь в Дзержинском районе. Нерадивый гражда-
нин выбросил отходы в лесополосе. Равнодушие к 
природе и окружающим явно были главными моти-
вами этого отвратительного поступка.
Надо отметить, что устранение несанкциониро-

ванных свалок производится за счет средств, выде-
ляемых из местных бюджетов. Из-за равнодушного 
отношения к природе одного человека средства, ко-
торые могли бы пойти на решения насущных задач 
по благоустройству, идут на ликвидацию несанкци-
онированных свалок  
ГП «КРЭО» призывает калужан соблюдать приро-

доохранное законодательство Российской Федера-
ции и не допускать образование несанкционирован-
ных свалок. О всех фактах их обнаружения необхо-
димо сообщать в ГП «КРЭО».


